IHopaaHuk 151 BUK/IA4a42a 3 HiATPUMKH 3100yBaya OCBITH MiCJIs

POSKPUTTHA BUNMAAKY HACWJIbBCTBA

Sk BUWKJIamad, BM MOXKETE CIIOCTEPIraTH, IO AUTHHA MOYHWHAE BHUSBIISATH
arpecuBHy a00 JEeCTPYKTUBHY MOBEAIHKY B ayJIUTOPii, ad0 MiJ Yac mepepBH, 110
MOKe OyTH MPSMHUM Pe3yIbTaTOM BUYMHEHOTO HAJl HEIO HACHIIBCTBA.

VY aynurtopii auTHHA MOXKe OyTH HAIMIPHO TMOCIYXJIHBOIO, HE 37aTHOIO
30CepeIuTU yBary W 3a3HaBaTH TPYJHOIIIB y CHIJIKYBaHHI 3 OJHOJIITKaAMHU.
Peakiis nesxkux aiteil Moke OyTHM BHYTPIIIHBOIO, BOHU TMEPEKUBAIOTH yCE B
co01, 1 iM MOxke OyTH HeOOXiJaHa JOMOMOra, 00 BOHU 3MOTJIM PO3MOBICTH PO
CBO1 MMOYYTTS, JIOBIPUTH IX 1HIIMM. iX JOBIPY MiAIpBaHO, 1 iIM HEOOXITHO 3aHOBO
BYUTHCS JOBIPATH JTIOJISM.

Ha nomauy mo MojentoBaHHS HEHACWJIBHUIILKOI MOBEIIHKM ¥ CTBOPEHHS
cepelnoBuIa, Oe3MeyHOro i MApPYKHBOTO i 37400yBadiB OCBITH, MEIaror
BiJlirpae MOJBINHY pojb y 3a0e3nedeHHI 0e3MepepBHOCTI PeaKilii Ha PO3KPUTTS
BUTAJKIB CEKCYyaJIbHOIO HACWJIBCTBA HaJ JUTUHOIO, Oyaydud 3000B's3aHOIO
0c00010, 110 MOBIIOMIISIE MPO HACUIBCTBO, a TAKOX IE€JaroroM, IO CIpHUSE
npod iTaKTHIII.

OpHak pojb menarora He 3aKIHYY€EThCS IMICTS PO3KPUTTS BUIAIKY HACHIIb-
ctBa. [legaror Moxe 1 MOBUHEH BiirpaBaTH iICTOTHY POJIb K YYaCHUK KOMaHIN
pearyBaHHs (TOJIIIiA - opraHizaiisa 3 3axucty airei (O3]]) - 6aTbku - comiabH1
MPAIiBHUKH - OPTaHU OXOPOHHU 3JI0OPOB'Sl — aIMiHICTpallisi KOJEIKY), IO JOTO-
Marae JiTSM BiJIHOBIIFOBATHCS ITiCIIsA CEKCYaJbHOTO HACHILCTBA. Te, 1m0 BigOy-
BA€THCA y ayJaUTOPii, MOKE MaTH YK€ BEJIHMKE 3HAYCHHS JUIsl TUX 3100yBadiB
OCBITH, SIKi 3a3HAJIM CEKCYaJIbHOT'O HACHUIILCTBA.

BaxnuBo mam'staTé, MO JITH MOXYTh BIIHOBHUTHCS W BiTHOBIIOIOTHCS
ITCS CEKCYalIbHOTO HACHJIBCTBA 1 IO IEJaroTH MOXYTh, 1 HaBITh 3000B's3aHi
YiTKO MEPEKOHATH AWTHHY, IO <OKUTTS TPHUBAE», 3BEPTAIOUUCH JO HACTYIMHHX

npooOseM: 3axXHCT BiJ TOBTOPHOTO HACWJIbCTBA; 3aXUCT BiJ TaHLOW;



HOpMaJli3allisl CepeI0BULIA.

Hapatoum miaTpuMKy IWUTHHI, IO CTaja KEPTBOK CEKCYaJbHOI'O HACHIIb-
CTBa, BU MO’KET€ YSBUTH COOI1 IHIII CHUTYyalli, 3 SKUMU BH J0Ope BIOpPATUCS
(Hampukian, cMepTh Y pOJAMHI, BaXka XBopoOa AMTHHHM, cemapaiis abo po3-
Jy4YeHHs1 OaTbKIB JUTUHU), 1 IEPEHECITh Yy 1[I0 CUTYallll0 HEOOX1IHI HABUYKHU Ta
MOBY.

Hanpuknaz, Ko y TMTUHU BKpaju BEJIOCUIIEN, i 10MOMaraioTh 3p03yMi-
TH, 110 y HEl IIOCh BiAiOpayiid. AHAJOTIYHO, SIKIIO JUTHMHA CTaja >KEPTBOIO
CEKCYaJIbHOI'0 HACUJIbCTBA, 11€ 3HAUYWTh, 10 11 MO30aBUIM MOXJIMBOCTI camii
BITYYTH CBOIO BJACHY CEKCyallbHICTh. Takux MAiTell Tpeba 3acroKoiTH Ta
BUSIBUTH JI0 HUX PO3yMiHHS. Bu He Oyaere yHUKaTH PO3MOBU MPO BKPAJACHHUIN
BEJIOCUIIE]I, AKIIO IUTWHA XOYe MpO i€ NMOTOBOPUTH, T€ K CaMe€ BU IMOBUHHI
3pOoOUTH 1 y CUTYaIlISX, IO CTOCYIOTHCS CEKCYaJIbHOT'O HACHUIIbCTBA.

Bu mooiceme 0onomoemu oumuni, 3a6e3neuyouu HacmynHe:

Hopmanvuicms: miaTpuMyiiTe HOpMAJIBHUHN CTATyC TUTHHU B KOJICKTHURBI.

Iumumnicms: BUpaxaiTe y nopedyHuit croci6. He Bupimyiite 3a auTHHY,
10 BOHA Xo04e 1 4oro He xoue. 3anutyiite! Lle qomomoske Bam BUSBISTH TeTlie
CTaBJICHHS Ha PiBHI, KOM(POPTHOMY JIJIsI TUTUHH.

Tenne cmasnenns: BAKOPUCTOBYUTE HOPMaJIbHI BUSIBH TEIUIOTO CTABJICHHS;
HEeXall y BallloMy T'0JIOCI BITIYBAETHCS TEILIO.

CxsanenHs: KUBHITh, MIMOPTHITh TUTHHI, TIOCTABTE SIKyCh MO3HAYKY Ha ii
po0OTi, — W10 3aBrOHO, a0W MIJKPECIUTH 3HAYYIIICTh NUTUHH, MOYYTTS ii
IIHHOCTI1, MPUWHSTTS.

Cmanicmov i nepeobauysanicms: S>KUTTA JTUTUHU 1032 HaBYAIbHUM
3aKJIaJIOM MOK€ CTaTh XaoTUYHUM. OCBITHE CepefOBUIIE MOXE OyTH €TUHUM
MicIleM, Jie JUTHHA OyJne modyBaTH cebe HopMmaiabHO. UiTKO BHM3HAYaliTe BaIli
BUMOTH Ta OYiKyBaHHS.

llouymms npunanedxcnocmi ma 6KIOYeHOCMI: JIEMOHCTPYWTE poOOTY

JTUTUHU, BTATYWATE TUTUHY B IUCKYCIIO TOLIO.



Cmpyxkmypa: cio4aTKy JTUTHHA MOXE XOTITH, 100 1 TOBOPUIH, IO BOHA
MOBMHHA POOUTH 1 SIK pearyBaTd, MOKM BOHA HE 3MOXE MOOLII3yBaTH BIACHI
pecypeu. CTpyKTypa cTaHe ii 6e31eKoro.

besnexa 1 kongioenyitinicmes: MiATpUMYyHTE 3BUYHUN criocid xutTsa. He
00OroBOpIOMTE A€Tall TOro, MO TPANmUIocs 3 AUTUHOIO, Oyab 3 kuM. lllykaiite
HaJlliHy mATpUMKY nans ceOe. [lepekuBaHHS NUTMHU HE NpPU3HAYEH] A
nepcoHaly.

llosedinko6i obmedicenHs: NECTPYKTHMBHA W aHTHUCOLIAIbHA MOBEAIHKA
MOBHWHHA TBEPJIO M MOCTIHHO 3aCy/IKYBaTH.

3aoxouennsa i cmumynayis: JOCTYIHICTb KOPHUCHOTO MaTepiany Jyis
YUTAHHS 1 XYJI0XHS TBOPYICTh (HANPHUKIIa, MAIIOBAHHS) - 1€ MOMJIMBOCTI JIS
JUTHUHYU BUCJIIOBHTH CBOT IMTOYYTTA.

L]o eu moowceme ckazamu:

JiTH, siKi cTanu KepTBaMHM HACHIIbCTBA, MOXKYTh «BipearyBaTu» CBOi I0-
qyTTS Mg 4ac Kpusu (abo mig yac Kpusu (a3u pO3KPUTTS HACUIBCTBA, abo 3
HaOJIKEeHHsIM cyAy). HacTymHi TBepXKEeHHS MOXYTh IONOMOITH iM Kparle 3po-
3YMITH CBOIO ITOBEIIHKY:

«/lesxi miTH Tak MOBOAATHCSA (HA3BITH XapaKTep MOBEIIHKH), KOJH BOHU
O4yBalOTh cebe... (Ha3BiTh, K JAUTHHA MOXE TOUYyBaTH cebe, HaINpHUKIIAI,
CYMHO, CAMOTHBO)».

«itn, sKi CTUKAIOTBCA 3 TaKoWw MpobiieMoro, 1HOML... (Ha3BITH
MTOBEIIHKY ).

«Konu 1e (Ha3BITH MOBEMIHKY) BiMOYBA€ThCS, y IITEH 3BHUaHO OyBae
ny’)e 0arato TypooT».

«Tu ne Oyzaem Tak cebe MOUyBaTH 3aBXKAU. AJie TOO1 MOXKE 3HATOOUTHUCS
JOTIOMOTa, MIATPUMKA, 00 MOI0JIATH 11e ChOT'OJTHI.

i 3ayBa>keHHS MOXYTh IOMOMOTTH 3MEHIIUTH 1301110 TUTHHU:

[Toka30B0, 110 TpaBMOBAaHI JITH YaCTO HETAaTUBHO PearyroTh Ha TPaJUIIIHI

Metoau Moaudikalii MOBEAIHKHU. SIKIIO AUTHHA y BalIOMYy KOJEKTHBI Mae



TPYJIHOIIII 3 MOBEAIHKOIO, BApPTO 310paTu neapamy.

JlaiiTe nUTUHI 3HATH, 0 AKUX J1d BU TOTOBI (HANPUKIAA, IO BU 3aBXKIU
TOTOBI 3 HEIO MOTOBOPUTH). [IOMUITKOBO MEPEeKOHYBATH TUTHHY HE JyMaTH MPO
Te, 110 Tpamuiocs, abo 3a0ytu npo 1e. [Ipo e Tpeda roBoputu BiaBepTo. [iTH
OyayTh IHTEPIPETYBATH MOBYAHHA AK 3aMOBUYBaHHS 1, KpIM TOr0, BHUPIIIATh,
10 BOHU «IIOTaH1».

3anuTaiiTe TUTUHY, 3 KUM III€ BOHA MOKE TIOTOBOPHUTH PO CBOi MOYYTTH.
«51 MOMITHUB, 110 OCTAHHIM YacOM TH BUTJIAJIA€ll HE JTyKe 1aciauBoro. S 3a tebe
TypOytocs. Uu MoKy s 110-HEOY b 3po0uTH, 1mo6 1061 gomomortu? Moxe, TH
XOYeII 1€ 3 KHMOCh TTIOTOBOPUTH ?»

[TosicHITh AUTHHI Bally pojb 1 pojib MPEACTABHUKIB OpraHiB, 110 HAJAIOTh
il miaTpUMKy (TpaliBHUK OpraHizalii 3aXUCTy JiTed, COLIaJbHUN MpAaIliBHUK,
KOHCYJIbTaHT Ta 1HII). it moTpeOyroTh 0ararbox OE3MEeYHHX MOMKIUBOCTEH
PO3PSIAKU CBOET TPUBOTH.

Ckaoicimb OumuHi, AKa CMana #epmeoro HaculbCmea:

A 1001 Bipro.

MeHi mko/1a, 1o 11e 3 TO00I0 TParuIoCs.

Lle He TBOS MpoOBHUHA.

Jlobpe, 110 TH MEH1 TIPO 1€ CKa3aa.

A nmocTaparocs 3poOuTH Tak, o0 To61 O1NIbIIIe HEe 3arpoKyBaja HeOe3neka.

SIKImo peakiis AUTHUHU BUPAKAETHCS CEKCYalIbHO HEJOPEYHHM CIIOCOOOM
a00 JWUTHHA 3IMCHIOE HACWJIBCTBO HAJ IHINMMH JIThbMH, HE 3BOJIIKAIOYH,
MIPOKOHCYNbTYHTEC 3 QaxiBIsIMU y Tamy3i 3axucty aitei. [llykaiite migTpumku
s cebe, SKIO HEOOXIMHO, 3 00Ky OMHOMITKIB, aaMIHICTpaIlii, COIliaJbHHUX
CITyx0 Ta 1H.

Ak nosooumucs y 6unaoky po3Kpummsi HACUNbCMBA:

Ponp Buknagava (kypaTopa) B KJaci y TUX BHUIIQJKaX, KOJHM JUTHHA CTaja
AKEPTBOIO HACUJIHLCTBA, MOXKE OYyTH K JTy’Ke€ HEOOXIJTHOIO, TaK 1 HETaTUBHOIO. Y Ci

YJICHU KOJICKTUBY MOBHHHI PO3YMITH, SIKUM BIUIUB CIIPABUTh HA BCIX PO3MOBIJIb



JUTUHUA. Y TOW € 4Yac BOHM IOBHUHHI YCBIIOMJIIOBATH, IO JIWUTHHI B I
cuTyalii HeoOXigHO HajgaTH mATpuMKy. KpiMm TOoro, yci 3000B'sa3aHi
JOTPUMYBATHUCS 3aKOHY Ta MOBIIOMJISITA TIPO BUIIAJIKU HACWJIBCTBA Y BIAMOBIIHI
Oprasu.

o0 mpaBMIbHO pearyBaTH Ha PO3KPHUTTS BUMAJAKIB HACHIIbCTBA HAJ AUTH-
HOIO Ta 3a0e3NeyuTd AWTHHI HEOOXIIHY NIATPUMKY, BUKIaAad (KypaTop)
NOBHHEH OYTH BIEBHEHHM Y MPABUIBHOCTI CBOIX BUMHKIB. TpuBora 3 mpuBOIY
NOYYTTIB, pEaKilisi Ha Te. IO CTajJocs, 1 MOYYTTS BIAMOBINAIBHOCTI Mepen
IIKOJIOK 1 TPOMAJCBHKICTIO - yCl IIi TOYyTTs 3BUYaiHi. KoxkeH BuKIagad
(kypaTrop) Mae IOCUTh BEJMKHM JOCBI/ 1 HABUYKM Y CTBOPEHHI Ta MiATPUMAHHI
XBUJIIOIOYO1, CTUMYJIOI0YO1, TBOPYOT, TEIJI01 aTMOCHEpH, 1110 XapaKTepU3y€eThCs
TaKOXX BIIUYTTSAM IMepeAdauyBaHOCTI Ta HAAIMHOCTI, y SKIH JITH MOXYTb
YUUTHUCS 1 pO3BUBATHUCS.

SIxuro nuTrHA coBamMu abo MOBEIIHKOIO MOiH(POpPMYyBaia CBOTO BHKIa1aua
(Kyparopa) NpO HACHJIBCTBO - II€ 3HAYMTH, 110 BUKJIAJau (Kyparop) IOCATHYB
yCHixXy B 3a0e3MedeHHi He0OXITHOTO OCBITHBOTO cepeoBuIia. Po3MipkoByBaTH
po 1, PO Ballli BJIACHI MOYYTTS ¥ MPO T€ MOXKIMBE MOYYTTS JUCKOMQOPTY,
10 BOHU Y Bac BUKJIMKAIOTh, - 1€ Kpalla MiJroToBKa J0 TOTo, 1100 yrnoparucs 3
TAaKOK CHUTyaliero. BukimamaueBi Moke OyTH HEJIETKO HaTpeHyBaTH abo
MiATOTYBAaTH CBOIO PEAKIlI0 HAa PO3IOBiAb AUTHHH, aje BCE-TaKu HOMY BapTo
3'scyBatu Jiisg cebe, AKUMU € HOTO BIIACHI IIIHHOCTI 1 CTpaxu Mepej PEeaKIliero Ha
IUTHHY, IO CTaja »XEPTBOK CEKCyalbHOro HacuibCTBa. Kpaiie po3ymiHHS
HaIIMX BJIACHUX Peakilii Ha 10 MpoOieMy JO0MOMOXKe HaM OUTbIl e(dEeKTHUBHO

BIIOPATHCS 13 CUTYAITIETO.



