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№ Назва заходу Місце
проведення

Терміни
проведення

Відповідальна
особа

Вересень 2023

1 . День фізичної культури 
та спорту

Спортивна
зала

7.09.23

Заст.директора 
коледжу 

Большакова О.В. 
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г.

2.
Організація та 
проведення 
туристичного походу 
вихідного дня до Дня 
здоров’я

м. Одеса 16.09.23

Заст. директора 
коледжу 

Большакова 
О.В.Керівник 

фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

3.
Участь у забігу 
«Подорож країною 
єдиною Україною» з 
нагоди святкування дня 
фіз.культ.

м. Одеса 
парк 

культури 
ім. Т.Г. 

Шевченка

20.09.23
Керівник відділу 

фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

4.
Прийняття участі у 
флешмобі,
присвяченому дню ФК і 
Спорту

Ауд 107 22.09.23
Керівник відділу 

фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

Жовтень 2023

1 .

Проведення 
Всеукраїнського 
олімпійського уроку та Фаховий 2.10.23

Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в



олімпійського тижня, 
сприяння висвітленню 
проведеного заходу у 
соціальних мережах

коледж 
актова зала

2. Організація та 
проведення виховного 
заходу «Козацькі 
розваги», з нагоди «Дня 
захисника України» та 
дня «Українського 
козацтва»

Спортивна
зала

18.10.23 Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

3. Проведення відкритих 
уроків

Спортивна
зала

23.10.23 Викладачі ф.в

4. Прийняття студентами 
участі в олімпіаді (гиря)

Одеський
фаховий
коледж

транспортн
их

технологій

24.10.23
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

5.

Проведення бесіди в 
групах нового набору 
про спортивні традиції 
коледжу та залучення до 
занять у спортивних 
секціях

Актова зала 25.10.23
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

Листопад 2023

1. Прийняття участі в 
змаганнях з волейболу

Одеський
технічний
фаховий
коледж
ОНТУ

7.11.23
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

2. Змагання з настільного 
тенісу

Спортивна
зала

16.11.23
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

3.
Проведення свята 
«Спортивні ігри»

Спортивна
зала 20.11.23

Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

4.
Організація та 
проведення лекцій, бесід 
щодо утвердження

Аудиторія
107

24.11.23
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в



здорового способу 
життя і боротьби зі 
згубними звичками

Грудень 2023
1. Першість коледжу 3 

кульової стрільби до 
«Дня студента»

тир 5.12.23
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

2.
Бесіда на тему 
«Розвиток фізичних 
якостей здобувачів 
освіти під час занять 
спортивними іграми»

Платформа
Zoom

22 грудня Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

3.
Висвітлення на сайті 
коледжу переліку 
спортивних заходів, які 
проводяться

Протягом
року

Заст. директора 
коледжу

Большакова О.В. 
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г.,
Січень 2024

1. Тематична конференція 
до «Дня футболу»

Платформа
Zoom 10.01.24

Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

2.
Проведення лекцій 

«Молодь обирає 
здоров’я»

Платформа
Zoom 13.01.24

Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

3. Спортивне свято 
«Зимові розваги»

Платформа
Zoom 19.01.24

Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

Лютий2024

1.
Загальне тестування 
студентів із ЗФП

Платформа
Zoom

05.02.24 Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

2.
Флешмоб «Twist jump» Платформа

Zoom
16.02.24 Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

3. Проведення презентації 
«Здорова молодь- 
здорова нація»

Платформа
Zoom 22.02.24

Заст. директора 
коледжу

Большакова О.В. 
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в



Березень 2 024

1 . Спортивна вікторина Платформа
Zoom

19.03.24
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

2. Лекція: «Збірник 
фізкульт хвилинок для 
викладачів різних 
предметів.Фізкульт 
хвилинки паузи на двух 
мовах,українська 
англійська»

Платформа
Zoom 26.03.24

Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

Квітень 2024

1 .

Проведення спартакіади 
коледжу серед курсів 3 
видів спорту

Спортивна
зала

2.04.24
Керівник фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

2.
Спортивні змагання 
«Нумо, дівчата!»

Спортивна
зала

16.04.24 Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

3.
Першість коледжу 3 
шахів серед навчальних 
груп 1-2 курсів

Спортивна
зала

28.04.24 Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

Травень 2024

1 .

Квест «Спорт, любов, 
життя»

Спортивна
зала 13.05.24

Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

2.
Спортивні змагання 
«Нумо, хлопці!»

Спортивна
зала 22.02.24

Керівник відділу 
фіз.вих. 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

3.
Туристичний похід на 
скалодром

скалодром
27.05. 24

Керівник фіз.вих. 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф.в

Керівник фізичного виховання Світлана СТОЯНОВА


