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ПЛАН
роботи з фізичного виховання і спорту 

на 2023-2024 навчальний рік

№
п/
ч

Заходи Дата
проведення

Відповідальні за 
проведення

і 2 3 4

І. Організація освітнього процесу
1. Підготувати для затвердження «План- 

графік освітнього процесу з фізичного 
виховання та роботи спортивних секцій на 
2023-2024 н.р» з урахуванням заходів 
перебачених Національною стратегією з 
оздоровчої рухової активності в Україні на 
період до 2025 року «Рухова активність -  
здоровий спосіб життя -  здорова нація», 
Концепцією державної цільової соціальної 
програми національно-патріотичного 
виховання на період до 2025 року, 
постанови КМ України від 09Л0.202 № 932 
«Про затвердження плану дій щодо 
реалізації Стратегії національно- 
патріотичного виховання на 2020-2025 
роки», наказу МОН України від 06.06.2022 
№ 527 «Концепція національно- 
патріотичного виховання в системі освіти 
України», наказу МОН України №19 від 
15.02.2021 «Про затвердження 
Рекомендацій щодо стратегічного розвитку 
фізичного виховання та спортивної 
підготовки серед учнівської молоді на 
період до 2025 року», Рішення Одеської 
міської ради № 5794-УІІ від 18.03.2020 р. 
«Про затвердження Міської цільової 
програми «Розвиток фізичної культури та 
спорту в м. Одесі на 2020-2023 роки»

30.08.2023 р.

Заступник дир. з 
виховної роботи 

Большакова 
О.В.

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г.



1 2 3 4

2. Підготувати для затвердження робочі 
програми з предметів «Фізична культура», 
дисципліни «Фізичне виховання» на 2023- 
2024 навчальний рік.

31.08.2023 р. Викладачі ФК

3. Скласти план показових занять, 
фізкультурно-оздоровчого та спортивно- 
масових заходів під час проведення 
виїздного засідання методичної ради 
керівників та викладачів фізичного 
виховання.

До 1.09.2023
Керівник ф/в 

Стоянова С.Г., 
викладачі ф/в

4. Організувати додаткові заняття зі 
студентами з фізичного виховання.

Згідно 3 
графіком Викладачі ф/в

5. Провести вибори фізоргів груп нового 
набору, рекомендувати кандидатури 
фізоргів відділень і спеціальностей для 
подальшого включення до складу 
студентського парламенту та організувати 
їх інструктаж.

До
10.09.2023 р.

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г.

6. Вести контроль за проведенням освітнього 
процесу, виконанням навчальної програми, 
методичних рекомендацій щодо організації 
занять з «Фізичної культури», «Фізичного 
виховання», згідно вимог МОН України на 
2023-2024 нр. та веденням журналів.

Протягом
навчального

року

Заступник дир. з 
виховної роботи 
Большакова О.В. 

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г.

7. Підготувати звіт про спортивно-масову 
роботу та стан військово-патріотичного 
виховання в коледжі за 2023-2024 н.р.

До
30.09.2023 р.

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г.

II. Масова фізкультура і спортивна робота
1 . Розробити, обговорити і подати на 

затвердження План спортивно-масових 
заходів коледжу на 2023-2024 н.р. 10.09.2023

Заступник дир. з 
виховної роботи 
Большакова О.В. 

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г.,

2. Розробити план тематичних заходів та 
спортивних змагань 10.09.2023

Заступник дир. з 
виховної роботи 
Большакова О.В. 

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф/в

3. Провести Спартакіаду серед студентів 
груп, спеціальностей, відділень в 2023- 
2024 н.р.

Протягом 
навчального 
року, згідно

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф/в



плану
спортивно-

масової
роботи

4. Забезпечити участь збірних команд 
закладу освіти в змаганнях на рівні міста, 
області, організувати товариські зустрічі з 
видів спорту з метою пропагування 
здорового способу життя серед молоді.

Протягом
навчального

року

Керівник ф/в, 
керівники 

спортивних 
секцій

III. Оздоровча робота і медичне обслуговування
1 . Організувати медичний огляд спортсменів 

напередодні змагань за вимогою
Протягом

навчального
року

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф/в

2. Систематично проводити тематичні лекції і 
бесіди щодо формування здорового способу 
життя, викорінення шкідливих звичок, 
загартування, самоконтролю стану фізичної 
підготовленності, особисту гігієну та вплив 
фізичних вправ на стан здоров’я людини та 
рівень підготовки до військової служби, 
цікаві факти з життя видатних спортсменів, 
подій в спортивному житті міста, країни, 
світу. Обговорювати інноваційні технології 
в спорті, розвиток фітнес індустрії та 
можливість застосування окремих 
елементів інноваційних технологій в 
освітньому процесі.

Протягом
навчального

року
Викладачі ф/в

3. Проведення зі студентами інструктажів з 
попередження травматизму на навчальних і 
позанавчальних заняттях з фізичного 
виховання.

Протягом
навчального

року

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф/в

4. Організація роботи спортивних секцій: 
настільного тенісу, волейболу, баскетболу, 
міні-футболу, з шашок та шахів, гандболу 
та легкої атлетики.

Протягом
навчального

року

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф/в

5. Проведення бесіди в групах нового набору 
про спортивні традиції коледжу та 
залучення студентів до занять у спортивних 
секціях.

Протягом
навчального

року

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф/в

6 . Забезпечення дотримання санітарних норм 
та санітарного стану в спортзалі при 
проведенні занять, змагань.

Протягом
навчального

року

Керівник ф/в 
Стоянова С.Г., 
викладачі ф/в

Керівник фізичного виховання Світлана СТОЯНОВА


